
ت؟ ت  و ی  پور   ک
ی  ود آ ت از  بـــارت ا ی ،  ت  ـــو ــــــ ـ ــ ـ ــ پ وژ   ا  )Vermicompost( ک و ت  و ی  ـــ ور ـــپ ک ـــ

دد  ی  ل  م حا دن   د از   و ن  ع ا ی و د ی خا م  ی از  و ا رش  و گاه  ز د ی ا ید و حال  ی  د آ و م  وم و آر د اور  ا ا ا د . Aپا و ن  اا
ور از  گام  Aرش ن د و گاه  خاط د ه   ام آ A ) وس یـد ) و یار  ـده و  ی  ی  ود آ ن یک  و ھا   ده    ھا  ھا و آ تا ـ، و ـ ـ ا

دد  ی  ع  رف و ورد  یــد و  و ی خــاک  ـذ ر  نا ود  مان و  ــی سـا ـ ــ ا ا ــا ـ ــ م  . ــ ولات  ود از  ـد  و بــارت  ت  و ی  ن ور ــنــا ــ ــ ا ــا پ ک ـ
صدی ا اه  ھا ھ ر و لا  ی  ذ ی و  د آ و از    .ا

ب  نا و  خاب  ھا و ا صات   :  
ود  ــد  و فــاوت  ی  خــا و ا ــدف ،  وع کــار و  و ه   ــد   د ی  ھــا یا  ن  ی  از ا ی  و  ی  ور  ــ  ــ ــ اــ ــ ــ ــک ــ ــ ــ ت ــد . ــ و ی  ف  ــد ن ا اا ــا ــ

د  ل با رد ذ و ل    :اشا
ود-١ ز و  ش حا یا ص د خاکا مان و     سا

ول-٢ ش    ا ا
ود -٣ د  و و   ر از سا  نا و  ھا یک  عا ن  ی  یک از ا یان   م و آ ت د ی  ذ ل  ید  و ا  ا اا د و . مکم ور  ثال   ور 

ر  فاده  ورد ا مان خاک  ردLampite maurittiiاود سا ی  و   .  
  

و  ت ،  و ی  ید ور و ی  و  ن  ر نا پ  ک ل   Eisenia foetidaا وه  ای ما نگ  وده    
ــد  ی با ی  و ی  ھــای خــا ر از  و ــو  ــ ع چ ھــای . ــ وده   س  و مــاده  ی دو  ر م د ن  ــــا ــ ا ا س از ــ ود و  ــدن  ط  ی و ه  ل  پــمــاده  ــ ــ ــ ــ ح ــ

نــد  ی د ل  ون ر  و م  یــا  ر ، ــت  ــ ا ــ ــ ی ــ ــدود . ــ ن  ل  ی و  د بــا ھــا  رنــگ زرد  و آو رد ٧ــا ود د د لارو و وز ا  ــ ش . اــ ن ا انــا ا ــ ــ



ود  د  و ی  ند تا  د  صا ورت  ل  ھا    د  اعد ًا غ . س م با ـدود ٠.٧  ٠.٣وزن   م  و  م و    ـ  ــ ود ١٠٠٠٢٠٠٠ی م و خ  ـ  ـ ـ
رد م . اد ن  ل ا م ( سیک  م   رت ) از  ھا  ٢۵ا   وده و   دود  ماه  د  ی  ع  سا د٢  ١ا ی با ر    . سال 

ھا  غذ  زان  ر و    :ب 
  

یده م و ه  د  و ل  ھا شا غذ  پر  یده ا و ه  ودگاوی  ند  ی –پا ود د –ا  ی با ی  یا قایای  ت و  ید ی ز لات و  ش  ا کاه و  ا غ ل . ک ا د
ند  زه ما د  و ری  قد ن  و ی  ر  ن  اا ا وه جات : ا جات و  ز ت  ید از ل –ا ی و  ء آ    

ی  ذ نا  جات  ی کارخا ی  د ما ی ،  ی خا انزبا  ند کار( پس ت ، رب و ما و وه ،  ید آب  و جات  پخا لاب . . . ) ک ن  ی  ضو 
ی (  لاب  ود ) ض   دود . ار اضا  ه ر      ن  ه باید ا اا د  % ٨۵ن و ل  یده  و ه  ی  ود د ره ای ر  د  و ن  اا ا پا ا

د  دود . اد ھا  غذ  ر  وب  و  ود % ٧٠طر ی  ری وز ھد ر و  دن  ت  ر از  و غذ و  ی و  د و اه و  ن یا د phج آن  
د٧-٨ ی با م  کات    .ھ از 

ند  ی  غذ  ود  روز  دن  زه وزن  د با  ا م  ا    وماس . ً ی   ر  ت   و ی  ید ور و ی  دت زمان لازم  ن  تپنا ا ک ) وزن ( ا
ی  ه  ود   و ردپم  م  د غذ ای  د . ار  ی پذ ورت  ور  ه   دو  ون  م  ری  پھد ا   .ن

ھا-١ ت  ش    ا ا
ی -٢ ود آ ید  و ت (   و ی  پور   )ک

ت  ـــدف دوم ا ر از  ـــدف اول    ی  ه   ون  ھـــای  ه  ـــوزن او ـــ ک ـــ ا ا یـــد . پــــــ و ی  ه  ون  ھـــای  وب  ات  پـــ ـــ ط ـــ
و ی  ــور پ ک ــدود ــ ی  % ٢۵ت  ه ( ــوز پــ  وزن  رت ) ــ ی    ود آ یــد  و ی  ن حا زمــان لازم  ــد   ا ای با ــا ــ ــــ ــ   ٢۵ــ

ود١.۵  - ٢دود د    . ماه خا
  



ت  و ی  ید ور و جاد کارگاه  پروش ا   : ک
ه ای ا ن روش  روش  جا ساده  رد   ا ود د ید و و ی  ی  ھای  پرو ا ا د ت د  و ده  رح د ات    . ا

دد -١ ت  ید   و لا  س کا وب و  ح آ  خاب و  ده  ر ا گ و  وخ  دون  ح  ن  ک ز بی ً م پ ا ا ر از . ک و ن ا  ی ا ج ع
ـد  ی با ھــا  اد آ ــدن  ل  ی و ز و ی  ھــای خــا فاده بــا  ورد ا ای  ھــ ریــد  جـاد  ــا ــ ا ـ ع ـ کـان . ــ ورت ا ن   و ــی  اــ مان و یــا ــ ن ر  ــح ز ا ــ ــ

ود  فا    . آ
ه  -٢ ده   ح آماده  ند    روی  ی با ان  تاب  ور آ ی و  د دد) ١(حھا از بار ی  بان  جاد سا م  ا د   .اا

ض  -٣ بـدی بـا  ل  یده   و ه  ود گـاوی  ه ای از  جاد  م  ا د ده ا ح آماده  ـا روی  ـ پ ــ فـاع  سـا٧٠پـ ول ۵٠ر و  ار ر و  ی  ـ سـا ـ
ود ی  ه  و   .اد

دد -۴ ود گاوی خارج  را  ود   ه   ن  و یاری  م  آ د ودن ا ه  پس از  اپ اا   .پ
ق  -۵ یاری   جاد  م  ا د ه ا ت  ن  ول بالا ع  ا پ ید و ١۵س ه  ول  یار   ل  ھا ر د وده و  ر  پ سا ا ن ا ود ر روی  آس  ا ـ پ

ید   .اد
ھــا  -۶ ت  عا ــدت  ول  ــ  ت(ــ و ی  ود گــاوی  ور ل  بــد ــ  پ ک ــ رد  ) ــ ورت  ی  پا ن آ ن روی  یــاری  زه آ ــد ــ روز  ا ــ ــ آ ــ چ ا

دد ظ  ن  وب  و  آر   .ط
سازی  -٧ د م   د ن ا و ی  دید  ت  و ی  ل  ور بد ره ای  د  و ی   د اس از  ا ا پا ک فاده پ بال ا کار یا از  ی ا ود   ه  Aھا از  ا پ

ت   ھا غـــذ  ی  ی لازم  ـــذ د  و ـــد  ه ای  د  نـــار  یده   و ه  ی  ود د ه از  جـــاد یـــک ما ن بـــا ا و ی  دد و یـــا  ـــی  ـــ اـــ ا ا ـــا ـــ ــــ ــ پ ـــ ــــ ــ ی پـــ ـــ ـــ ا ـــ
جاد  م  ا د ن ا س از  دید و  ه  ن ما ی  ا د ه  ھا از  ت  اھا آ پ ودپ ه   ن  م  ا ت  ل  دید و ا ی  په    . پ

  
  



ت  و ی  ید ور و ند  ی  ولات جا پسا  ک   : ا
ت  م د و ھــا ر  ت  ش  ت ، ا و ی  یـد ور و ن  ــ  اـ ا ـا ـ ا ــ پ ک ــ ت . ـ و ود  یـد  و ی  قا ی  ـد ن  و و ی  ـھـا ر  ــ ــــ اـ ا ن . ا ــ ھ

و ی  ن ر  ھای  دن  الا  ورد ا یـان  ور و آ ی  ـذ ره  ی از  ن  و د و   شک  و ل   بد شک و  ب  نا ھای  ـن با رو ـپ اـ ـا ـ
د  ر د فاده  اا د ( ا ی با ی  ن بالا و حاوی پرو ن    ) .پا

  
صادی  ه ا   : و

ـدود  ده   ندی  ه  ت  و ی  ود ور م  و پت   ک م ۴٠٠ی و ت یـک  ومـان و  ـ  ـ ی ـدود ـ ـده  ـد و  ٣٠  ٢٠م ز ی با ومـان  ار  ـ 
ود   م  و ده   مام  ت  زه  کا ید  ـو ر ٢٠٠  ١۵٠ی ن  ر نا ن و  ر خـا ای پـا ھای  یـک و  شاورزی ارگا وده و   ومـان  ـ  ـ گ ـ ـ ـ

دیـد  نـد  و شاورزی  ولات  ی   اوده و  بـارد ـ یـد . ـ و ن  ن ا ـاضـا   ود آ ت و  ر ا ود ز  ی  ی بـالا ت  ـاز ارزش ز ــ ا ـ ـ ـ
ن  ازت ودن    یدی   بالا  د  ) C/N  15( عو ی با م  ا رات  ت  عا وع و  وی  ی . د  ـور  ک ـ

د  د  و ت  و ی  ل  ور بد ه  ای از وزن  پ ک   .پ
ت  ی  باید  خا د   :اکا

وده باید-١ یاری  ود  آ جام  م ا   .ور روزا و 
د ا-٢ فاده  باید ا ی  ی و  زه د ود    .از 

ود -٣ ت  حا ل  ن دو عا ھا ر از ا س باید آ ند  ی با ان  ی  د تاب و بار ور آ ھا از  ن  ا ا   . پ
  
  



د  ما ل   ی  ت  ید  پسشاه  ا ط   !ک
  

وع  وژیک یک  و ت  عا ل  ت حا و ی  پور ی ک ود آ ن ر   ده و  غـذ  ت  ود   و ی  د آ و ور از  ن جـا ت ا ی ا ـم خا ـ ــ ـ اـ آا ـ ط ـ
ند ل  بد وژیـک . یغذی  و ورت  ت ر  و نـد  ـده و  ه  نا یا  وژیک  د و ی  ود آ ھا  ن  و ت  و ر ور پ حال حا ـپ ا ـا ک اـیک

د ید جام    .ا
یو ی و  ر یا  ، ز ص  و ت   اپو ردک ی د زا ر  وژ خاک تأ وژ خـاک . او و ی و  یا  ، ز یات  و ندة  لا ود ا ن  حا ص

د با ز  ھای  ھا و  ر  ، زی و ر  ھای  ر وژن، با ھای پا رگا و و،  و  د   م،  وص  لاوه  وزن  اوده و  عا س ی ک ت . ع و پور یک
م بــالا ــذب آب بــا  ت  ــلاوه   ــ ب مایــدعــ م  ن ر  یــا یــاز  ورد  ی  ــذ د  و ری  ھــد ــدرت  نــدی و  ت د ب  نا ط  را اھــ،  ــ ا ا ا ا ــن ــ ا ــ . ــ

ی ـد  ور ید ر  یـاه  یـار  ھـا ر  ا ج آ تـدر وده   ه ازت  و ی  یار  ی  ـذ ر  ا ن ت حـاوی  او ـ ا ـا ـ ـ ـ ـ پ ز خـاک (ک ه از  حا ن  یا صـ ـ ـ ن ـ
ت ت ا ه .) اھیار پر قا ود   ن  تا ی ا ی بالا ذ ی  ر ا نا زان  ی  ر ی د ی آ ود اصبا سا  ا ر . ا نا لاوه   ت  و عور پ یک

د با ز  ز  س، روی و  ن،  ند آ و ما ر  نا د حاوی  ر ی د ش اسا یاه  ی  یا ھای  ا ع م    تا ند ازت،  و  و ما یپما علاوه . ا
ن  تا ند و دی ما و ن  ن با د ا ا دB12ا یآور م  یاه ر  د  ک ر ل  و ن  اھ و ا ا   . ا

یو عــال و  ــر ی  د آ و ن  م و  رگا و ن  ة د و یــاه ر  ــد  ت و دورة ر ی ا خــا ة  ــذ  ســاما  ی  م  ة  ت  ــو ا ا ا ــا ــــ ھ ــس ی اــ ــی ــ ــــ ــ ط ــ پ ک
ماید   . ر 

یو ت یک  ر پو ردک وه د و  و  ه   م و   ی  وده و ظا و  ز و  د،  بک وزن،   ، م یار  ت   یک ا رگا و اود  اپ   . کا
ن  ازت ــــــ ت  ) C/N(ــــــ  و ی  اور ــــــ پ ک ــــــد٢٠ــــــ با ن  ر از  ت  . آ و پــــــا و شک ور ھــــــای  ــــــول د پ یک ــــــ ھ ا -١ــــــ

۵mm ن د ر از خاک  ز  ن  وص  ا و وزن  گل ک تآ دود . ا ن  وس  د٢٠%آو با ن  شک    . آ وزن 



دو ی با ھای  خا ی و  ی، با ولات زر ه  فاده   ل ا ت  و ی  گر ا ک پ   . ک
ند از  بار ت  و ی  ود  ور و ر  پنا ز و : ک س،  ن، روی،  م، آ م،  تا  ، ـازت،  ـ ـ ــ ک ت   یـک از ... پ ی ا ن  حـا ـو ا ـ

ی ی  ود ع  و نداا با ر خاص  ند  ھا حاوی یک یا  ود  و ی    . ا
  

نده ی آ   ت 
ی  ج  تــا ھا و  ن   ـــد،  ی  ث  ن  ھــا  ا مارش و اشـــاره  آ ت   ا ـــدی زیــاد  م   ن  فاده از ا ی پیش رو  ا ـــت  ک ــ ــ ل ــ ــ ــ ــــ ــ ــــ ــ

ت ده ا ،  ز اشاره  ه  ن  دو د ده از  ل  احا   . آ
گ ب ی ا  ت  یا،  ی  د ود آ ن  ی  ت ساز و  و ی  م  ی  و ن  ی  ن ا و ت،   و ی  ود ور فاده از  پصسازی ا کپ اک

ند از بار ھا  ی از آ دد   جاد  ور ا   : ییاری  
ر  ت بالا و سا ، با  شاورزی  ولات  ید    .لو

شاورزی ش    .اظ آب و ا
سانش  م ا د و  تت  ا   .ع

ود ن   ل  بد غال و  م آ ی   ی  و ن  در ر ر از   آو می   .ج
د ی با ی  لا رض  و ی  ر ی  د یا ود  ی  جای  ود  ی  سجا ا ا ا ط   .ی

ور ی   یا ی  ود یاری از  ت  رد ت و غ بالای ارز  با وج  ر از  و اج   .ای
ی ر ات  ش صا   .اا

ت ط ز   .ظ 
کار وآوری و ا گ  ه    .Aو



ی ما د ا   .اورزی و 
ور گان   وت ر ید    .او

ه ی و غال    جاد ا   .اا
یک ولات ارگا ید  و ی  رسازی  یک و  ت ارگا ید و ش  اا ا   .ا

یا یک د ھای ارگا در ه و  از  یک  ب ارگا ان   ل ا   .بد
  ...و 

ور  ی   د آ و ن و  رشار پرو ع  ن  و ر   و م زبا  ده از  ل  ولات حا م و  ی  د ه کار و فاده از  ز با ا یاری  اھای  ا ا
ند از  بار ھا  ن آ ر د   د  و جاد  ھا   : ا

ن م با بالا دن  ود   و ن  ی از پرو ھد ی و  د آر و ید  او ا یاا ت  د  .  
م ن  فاده از ا رطان با ا ی ضد  رو ع د و ید ا او   .ا

ور  م و  ی د ذ ل  ید  او ا   .مکم
ی ر ات  ش صا   .اا

ه ی و ی    ر  ی و  غال  جاد ا   .اا
ی  رو ی و د ھد ی  د آر و یاری از  ت  رد ت و غ بالای ارز  با وج  ر از  او ا ای ا ا ا ورج ف     .ت

  ...و 
ت و ی  ید ور پو ک   ا

دو ی با یا  ده  د ه  نا ی  ود ن  ی  ت  از  و ی  پر ه . ک ھـا   یـک  ی آ مـا وده و ذ  مار  ود  ن  فاده از ا ـایای ا ــ ـ ـ ـ ـ ـ
م ی  ود  ز اشاره  ن  ود ا مده و  ایای  ن   د  ی  ی  ر عا   : ل



وبک و  و    .د 
ھا ی آ م  ز و یا  ھای  و    .ععاری از  

ھا ر وبا ند از ید ما زی  و ھای  رگا و احاوی  سا   .ی
ی ی آ ود ه با سا  قا ی   ذ ی  ر ا نا زان  ودن    .اصبالا 

ز س و  ن ، روی ،  ند آ و ما ر  نا ودن  ر  ید ا   .ا
یا د  د  ر و ودن  ر  اد ا ن ب ا تا ه و ھا  و تا ھا و و و ور ر    .١٢ی 

ی ذ د  و ری آب و  ھد ات بالای  ا ا ن   .ب
ت و و ر  از  پآوری آسان و    .ک

وژن ی پا م  رگا و ھا و  ر زی ،  و ر  ھای  ر سعاری از با ا   .یا
وژ خاک  و ی و  یا و ز یات  و نده  لاح  یا   .ص

ر ما نا ود  رو س و  ن ، روی ،  م ، آ م ،  تا ر ازت،  ،  کو    .پ
ت و آوری  چای  کان  پا   .ک

شاورزی ولات  ه  رف  پرورش    .کل 
م را ھای  ی  خا و جاد  ج و ا ل و  جاد  ر با ا ی خاک  د کو پ خ   .ا

  
ی   م خا



ــدود ا ی   ھــای خــا ی،  ر ه  ــز   ــ پ و۶٠٠ــ ــ  ــده و  از ی ود آ ل ٣٢٠٠ــن ســال پیش  و کا د  ن زمــان  حــال شــا ــد و از  ر و د ــ  آ ا ــ
د ود وری  ی و جا یا ف  ھای  تو ھـای . ھ و ز   ون  م ا ده و  یـد  ی  نـد ر  ـدت  ن  ی ا ت   ود و ن  ی ا ھل ظا ـ ــ ھـ ـ ن ا پا ا

ور م  ی   و ل  فاوت  ن   ھا از ا ف آ   . دت
ن ا ــــد ده و  وت، ز و رو  ش و  ل آر ن ر   ه ز ح  ود   و ی  ون ســــال ار ن  نــــد ــــدت  ند،   ت ارز ود و ــــــــن  ــ ــــ ســ ــــ ا ا ــــا ــــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ی ــــ ا

گاه  ر و د ل  ول حا و ی  ر ن د و ــد ا نــد،  ند یده،  ی  ــد ی  ر ی د خــا ا ھ ــد  ود فــا  ر ا نا یــان   ی   ش  ــAورت  ــ ــ ی اــ ا اا ــا ــ ــ چــ ــ ھ ــ
ند ود،  م  ی  ی د ند    ما و رش  ااو ر   از . ھ و از یک سا ب  ور  ن جا دد٢ول ا غ  ر با   . ی 

ندا و ی  نا ند  ود  آ  ورم ظا  ة  ھا یک  یدرم آ وغ  روی ا گام  ند و  د  و ما ی یا  ور ا دو سپن جا ک ا ب A ن . غ ـا
ردس ھا ر   ند   ح  ھای  یت  ا یی   . پ

د ھای و غ  ه با ه، ر م و  وج از  س از  ھا  ن آ د وز وده و  ص لاروی  ة  د  ی  یخا پح پ ا   . ا
وم ا ف  ھای  ی  ر و ی  د ت کــار ــده ا ت آ د ور  ن جــا ی  از ا لاعــا ا ــوزه بــا  ع ــ ت ھ ــ ــ ا ا ــ ــ ــ ط ، (ــ شاورزی نــد  ــیما ، ــ روری پــلات، د ا

ژی ی و ا ھد ی  ت ، آر ط ز ات،  ده و یا ) ا ف  ن  ت آبـرای  ده ا ه  نا وم  یاری از  عبارت د     . ی
رد،  یاری د ن  ر ــــد ھــــان  وزه   ن  ا ــــذ ا ــــده و  ق  آ ت پررو ورت یــــک  ر  ی  حــــال حا ھــــای خــــا اپرورش  ــــ ا ا ــــا ــــ ــ ــ ــ ــ ــــ ــ ــ ــ ــ

ن  ر ا تیکار ده  ه  نا ور ما  ھا   م از آ د فا  تا ت   ود جاد  ی ر ا شا ف  نا  ند   ز ور ار اجا چا غ   .ت
  

ید  و یا    )Eisenia foetida(اا
د  از  و با٣٢٠٠اد ی یک بار،  ل سا ید  و ی با  رد، ما فاوت د ی  ن با ما وع  ت  دو  یده ا آ ی  م خا وع  ا  م زدن و آ ت  

ی ی خاک  جا سان جا ت ا ط ز نـده  جـات د ی  ی خا وع د با و ن دو  ـند و ـ ـ ـ ی ن دو  ی ند،  از ا ھـا  م آ ی سـا ـذ نـده  ن  ـ و  ـا ل ـ
یــد  و یــا  ی آ م خــا م،  اوع  ــــ ی  )Eisenia foetida(ــ ر ت   زبــان  ــا ی «ــ ــم  خــا ــ



ی اوی بار ح و » ح ی     ی«لملا یا  California Red Worm» م  کا
ت   . وف ا

ن ا ی د ه، با و ل   ید  و م با  ه با ٧٠ان  قا ن   صد پرو ی ٢٢  ر ن د ی  از   و  ت   و ن  صد پرو ا  اا ھ
گـا  ی٣ا ز  ـ  ـد ـ ن . با ولات ا ن  ـلاوه  ا ـ ــ نـام عـ ودی  ـدوـم  ت   بـالا ار  دی ا ر  ص  و ت بـا  و ی  ار ـا ــ ــ ـ پ م  . ک ن  ــا ـ

ت و از سال ١٩۴٢سال  ده ا ی  ناسا لادی  ی١٩٧٩ی  ب و کار  ن  لادی با  آ    . ود ی
ر از ا ی ر   تا ی و رو ی  ید و زبا  د ز و ی  ما ت  م  ا ان  ا   ا

ات ت ف و ھا، لا ی ، مایدپ ل  بد ت  و ی  ی ور ود آ ورد و   گ و  ر  پ، ک   ا
ورد و ا ی  ود، زبا  ید روزا یک    وزن  و ایا  ی٧٠  ۶٠ا ل  بد ت  و ی  ود ور ن ر   پ  ک ا   . ماید آ

فاده از ه  بــا ا رس و آزمــا ــد  ، ه  یاری  د وم  یــا  ر ،  د ا ــ حـال ح ا ا ـ ــ ع ود ــ ی  ده  وزش د م آ ن  ـ ا ــــ ا ــ ن  . ـ و ی  وم  ن  ااز ا ــ ــ ــ ع ــ
ی و  نا د ی،  ت ، آمار، ریا ط ز  ، شاورزی ی،  نا ت  د... از   . اشاره 

ی ا آورده  ولات و  یـا  ی د ور یاری از  ت    ج ا یـا ر ـدی  د ن   م  ر  م و  ی  آورده  م و  ن  ـفاده از ا ـ ـ ـ ـ ـ ا آ
ود ی  وش  ید و  ورس  ر  م  باز ن  ط . اا شاورزی و  ه   نا و ه و از  یار زیـادی د ه  م د ن  ط با ا ی  ـنا پا د ـ ـ ــ ا ـ ا ـا ـ ـ

ود  ی  رده  ی  ذ ی و  رو ی، د ھد نا  ت   از   . اا
ف ن  ری از ا دی و  د د ت  ن  فاده از ا ید روزی  ا ا ا شا ا دع ج یا ز رو ان ،  ور ما، ا ی     .ا ا

  
طا  ج: دآوری  و ره  س اد ی ر ر بابا اید    ی

ن تان د شاورزی  ھاد   د 


